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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tei Meggyes tea
Téli varazslat tea ) . Vanilias turokrémes . Citromos tea
i Gabonagoly6 Kakad L .
Zala felvagottas . g Zsemle . Majonézes tonhalkrémes
Tavaszi felvagottas Kalacs

Félbarna kenyér Diakcsemegés Korpas kenyér

o Félbarna kenyér . A . Baracklekvarral .
Magyaros vajkrémmel . Teljes ki6rlést kenyér Paprikaval
; Margarinnal - Alma .
Uborkaval paradicsommal Margarinnal Tejszelet
Reg g eli Kozépiskolas Paprikaval
15-18 éves Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj Energia: 425.63 Kcal / 1,779.13 Kj Energia: 463.63 Kcal / 1,937.97 K| Energia: 692.49 Kcal / 2,894.61 Kj Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.749 21.30¢ 7.75g 1859 g 9.44 9 4419 14.87g 7119 2.749 22939 20.40 g 9.05g 12.309g 23.81¢g 9.04¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
112.239g 48.07 g 1409 66.23g 2479 1.33g 84.56 g 26.48 g 0529 104.09 g 21389 1.71g 95.30 g 36.71g 1.53g
1 1,7,(3),(5) 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . Citromos almaleves el Tojasleves
- A . Majgaluskaleves L Tejfolos zoldbableves ..  fxo s
Piritott kenyérkockaval . . Stefania vagdalt o Zo6ldborsé fézelék
o . Makos kalacs . . Tarhonyashus PSR
Csikos tokany Toért burgonyaval i iy Bécsi virslivel
i . Alma i a " Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Hazi kaposztasalataval Félbarna kenyérrel
Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 57.58¢ 14.74 9 30.91g 29.19g 1331g 3470 ¢ 4058 g 13319 38.79g 49.62 g 13.04 g 38.78¢ 50.24 g 13.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.02g 1919 91.08 g 0.059g 2.009g 115.77 g 22.98¢ 1499 109.27 g 8.05¢g 1.76 g 94.46 g 19.99 g 1439
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Epres tea S Almas-fahéjas tea
Barackos tea p o Erdei gylimolcsos tea . J .
s bos .. Sertéspaprikas i Gombas melegszendvics
Toltott haromszog X Gyros tal
Galuskaval Ketchuppal
Vacsora Kézépiskolés Energia: 945.81 Kcal / 3,953.49 Kj Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj Energia: 372.90 Kcal / 1,558.72 Kj Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 Kj
15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42259 25.70¢g 10.02¢g 35.86 g 53.27¢ 13.479 11.45g 5569 3.02g 25.78¢g 19.87¢g 5959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
135.85 g 32.98¢g 1629 11851 ¢g 19.99¢9 1.699g 68.759 27739 1559 132.26 g 48.279 2179
1,3,7 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 1,7
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